Salmon en salsa de naranja y curry

@ Tiempo de preparacion: 10 minutos %D Raciones: 1

INGREDIENTES

. Filete de salmén

« 4 -5 cucharadas de leche de
coco en lata

. El jugo de una naranja y
media

« 1 cucharadita de Maizena

« Curry

PREPARACION

1.Exprimimos la naranja y mezclamos el zumo con la
Maizena.

2.Llevamos la mezcla a la sartén a fuego bajo.

3.Anadimos el curry y la leche de coco. Cocinamos 5
minutos y retiramos de la sartén. Reservamos.

4.En la misma sartén, cocinamos el salmén a la plancha
con un chorrito de aceite.

5.Servimos el salmén con nuestra verdura preferida y la
salsa de naranja y curry por encima.
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