Tiempo de preparacion: 5 minutos Raciones: 6

INGREDIENTES

. 15 bloque de tofu (del
hidratado, que es como un
queso fresco)

« 3409
frambuesas/fresas/moras/ar
andanos

« 500ml de bebida vegetal

. 10 datiles

PREPARACION

1. Tritura todos los ingredientes hasta consequir textura
de yoqur.

2.Servir una porciéon y reservar el resto en la nevera

3.Acompafamos con frutos secos, muesli, fruta,
semillas...



